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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (7 1,4 7 РУБ . ) 

166 Рис отварной с овощами 160 18 45 3,30 4 78 31 32 

511 . 5 м ko; г~ета из мяса vvr 60 42 97 15 82 2 71 4 56 
- .... 

54 - ЗСО\'( Со11с ,срасный основной 30 1 5 О 34 О 91 1 89 

с, ,1 1 хн Ком пот из сухофруктов 200 5 07 0,44 0,06 19 33 

n roм Хлеб пшеничный 50 З 48 3 8 0 4 2Л . 6 

итого 500 71 47 23,70 8,86 81 ,70 

ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС ( РОД.ПЛАТА 80 РУБ+12,60 ДОТАЦИЯ) 92 ,60РУБ . 

511 . 12м 
Салат с зеленым горошком 60 9, 10 1.30 2.70 4 90 
и луком 

1 166 rи с отва11 н ой с ово шам и 180 21 ,80 3,70 5,60 35 10 

54 -5м Котл еты из мя са кv11 70 51 ,65 18,30 3,90 5 30 

54-3 Со1· с кпасный ос но в н ой 30 1,5 0,3 0,9 1 9 

54-1 хн Компот из cvxo d)l)vктoв 200 5,07 0,40 О , 10 19,30 

п ром Хлеб пш еничны й 50 3,48 3,8 0,4 24 6 

итого 590 92,60 27 80 13,60 91 ,10 

083 ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (81,82 РУБ) 

166 Рис отварной с овощами 160 18,45 3,30 4,78 31 ,32 

54-5м Котлета из мяса кур . 60 42,97 15,82 2,71 4,56 

54-3cov< Соус красный основной 30 1,5 0,34 0,91 1,89 

54-1 хн Компот из сухофруктов 200 5,07 0,44 0,06 19,33 

пром . Хлеб пшеничный 50 3,48 3,8 0,4 24,6 

2 прием пищи 

пром . Печенье 35 5,00 2,25 2,94 22,32 

54-3гн Чай с лимоном и саха ром 200 5,35 0,25 0,05 9,33 

итого 735 81,82 30 16,90 143,10 

083 ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС (81 ,82РУБ) 

1 прием пищи 

166 Рис отварной с овощами 160 18,45 3,30 4,78 31 ,32 

54 -Зсоу< Соус красный основной 30 1,5 0,34 0,91 1,89 

54-1 х н Компот из сухофруктов 200 5,07 0,44 0,06 19,33 

пром Хлеб пшеничный 50 3,48 3,8 0,4 24,6 

2 прием пищи 

пром Печенье 35 5,00 2,25 2,94 22 ,32 

54-Згtj \,/ай с лимоном и сахаром 200 5,35 0,25 0,05 9,33 
,,,. ., итого 725 81 ,82 30,00 16,90 143,10 -
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181 40 
105 90 

17 2 
79 6 
117 2 

501 ,ЗО 

49 40 1 

205 20 

129 40 
17 1 1 

79 70 

117 2 

598,00 

181 40 

105 90 
17 2 
79 6 1 

117 2 1 

124 70 

38,80 
765,30 

181,40 

17,2 
79,6 
11 7,2 

124,70 

38,80 
765,30 
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Химический состав Энергет 

Нl!К 
Цена 

техн . Наименование блюда Выход Угле-

рецеп -
руб . Бел ки , г Жиры, г 

ическая 

~ " карт 
воды , г ценност 

ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (7 1 ,47РУБ.) 

54- 16, Каша молочная "Дружба" 200 24,34 5, 15 7,04 25 ,43 185,6 

пром. Блины с начинкой 100 24,5 1 5,25 3,69 25,97 159,20 

54-23 г Кофейный напиток 200 18,30 3,27 3,64 14,54 104,00 

пром. Печенье 30 4,32 2,25 2,94 22,32 124,70 

ИТОГО: 530 71,47 15,92 17,31 88,26 573,50 

ЗАВТРАК 5- 11 КЛАСС ( РОД.ПЛАТА 80 РУБ+ 1 2,60 ДОТАЦИЯ) 92,60РУБ. 

54-1 61 Каша молоч ная "Дружба" 250 12,04 6,50 9,00 32,80 238 ,20 

пром . Блины с начинкой 
100 43 ,87 5,60 3,70 40,30 2 17, 10 

54-23 r Кофейный напиток 200 19,49 3,30 3,60 14,50 104,00 

пром . Печенье 30 3,48 2,30 2,90 22,30 124,70 

ПРОМ . Фрукт свежий 100 13,72 1,50 0,50 21 ,00 94,50 

итого 680 92,60 19,20 19,70 130,90 778,50 

083 ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 81,82 РУБ 

1 прием пищи 

54-1 6, Каша молочная "Дружба" 200 24,34 5, 15 7,04 25,43 185 ,6 

пром . Блины с начинкой 
100 24,51 5,25 3,69 25 ,97 159,20 

54-231 Кофейный напиток 200 18,30 3,27 3,64 14,54 104,00 

пром . Печенье 
30 4,32 2,25 2,94 22,32 124,70 

2 прием пищи 

пром. Кондитерское изделие (Вафли) 35 7,08 1,17 9,18 18,75 162,30 

377 Кисель dшvктовый 200 3,27 0,00 0,00 17,47 69,90 

итого 793 81,82 25,96 22 74 99,48 707,80 

083 ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС (81,82 РУБ) 

1 прием пищи 

54- 16, Каша молочная "Дружба" 200 24,34 5,15 7,04 25,43 185,6 

пром . Блины с начинкой 
100 24,51 5,25 3,69 25 ,97 159,20 

54-231 Кофейный напиток 200 18,30 3,27 3,64 14,54 104,00 

пром . Печенье 
30 4,32 2,25 2,94 22,32 124,70 

2 прием пищи 

пром . Кондитерское изделие (Вафли) 35 7,08 1,17 9, 18 18,75 162,30 

377 Кисель фруктовый 200 3,27 0,00 0,00 17,47 69,90 

~-итого 793 81,82 25,96 22,74 99,48 707,80 
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L\JOP № Химический соста в 
Н\1К Цена Jнергетическ 

техн. Наименование блюда Выход Угле-
реuеп руб. Белки. г 

карты 

иры. ая ценност ь 

Т\ ' 1' 
воды , г 

ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (7 1 ,47РУБ.) 

54-33м 
Жаркое 110-Jюмашнему и з 

200 56,46 16,32 7,68 22,99 226.40 
мяса кур. 

54-2гн Чай с лимоном и caxapor 200 5,53 0,20 О , 10 9,33 38,80 

454 Булочка 50 6,00 4, 10 6,30 29,20 189,90 

Пром Хлеб пшеничный 50 3,48 3,80 0,40 24,60 117,20 

итого 500,00 71,47 24,42 14,48 86,12 572,30 

ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС ( РОД.ПЛАТ А 80 РУБ+ 12,60 ДОТАЦИЯ) 92,60РУБ. 

37 Салат "Здоровье" 60 68,12 1,10 4,50 4,00 60,80 

54-ЗЗм 
Жаркое по-домашнему из 250 9,47 20,20 9,40 28,80 280,20 
мяса кур . 

54-2гн Чай с лимоном и caxapoi 200 5,53 0,20 0,10 9,33 38,80 

454 Булочка 50 6,00 4,10 6,30 29,20 189,90 

Пром Хлеб пшеничный 50 3,48 3,80 0,40 24,60 11 7,20 

итого 610 92,60 29,40 20,70 95,93 686,90 

083 ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 81 ,82 РУБ 

1 прием пищи 

54-33м 
Жаркое по-домашнему из 200 56,46 
мяса кур . 

16,32 7,68 22,99 226,40 

54-2гн Чай с ЛИМОНОМ и сахара, 200 5,53 0,20 О , 10 9,33 38,80 

454 Булочка 50 6,00 4, 10 6,30 29,20 189,90 

Пром Хлеб пшеничный 50 3,48 3,80 0,40 24,60 117,20 

2 прием пищи 

54-lхн Компот из сухофруктов 200 4,95 44,00 0,06 19,33 79,60 

Пром Пряник 30 5,40 2,25 2,94 22,32 124,70 

итого 730 81,82 70,67 17,48 127,77 776,60 

1 прием пищи 

54-24г Каша ячневая рассыпчатая 160 12,11 4,55 5,27 28,62 180.10 

54-15м 
Тефтели мясные "Ежики"с 

томатно-сметанным 
90 53 ,17 9,26 8,29 9,43 149.60 

54-2гн Чай с сахаром 200 2,71 0,19 0,04 7,33 30.50 

Пром Хлеб пшеничный 50 3,48 3,80 0,40 24,60 117,20 

2 прием пищи 

54-l хн Компот из сухофруктов 200 4,95 44,00 0,06 19,33 79,60 

п -'"':;:;!IJ+Jol.К 30 5,40 2,25 2,94 22,32 124,70 

/ ,' ~ Wi''Qr,0, 730 81,82 64,05 17,00 111,63 681,70 
,. , , 
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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (71 47РУБ. 

54- 1г Макароны отварные '180 ·I 3,,ю 6,35 5,78 30, 18 231\, 10 

54-6м Биточки мясные GO 5 1 98 9 87 8 2·1 6 ·12 1 37ШJ 

54-3 СО1 Соус красный OCHOBHOI~ 30 '1 38 0,34 О 91 1,89 17 2 

54-2гн Чай с сахаром 
200 2 G2 О 19 О 04 7 33 30 50 

Пром . Хлеб пшеничный 
30 2 09 2 28 О 24 '14 76 70 30 

итого 500 71,47 19,03 15 18 69 28 489 90 

ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС ( РОД.ПЛАТА 80 РУБ+12,60 ДОТАЦИЯ 92 ,60РУБ. 

12 Салат из кукурузы и лука 60 '16 53 1 28 6 20 54 

54 - 1г Макароны отварны
е 200 16 61 7 10 6,20 43 70 259 00 

54-6м Биточки мясные 
60 51 ,98 9,90 8,20 6 ·10 137 90 

54-3 со• Соус красный ОСНОВНОЙ 
30 1,38 О 30 0,90 1 90 17 10 

54-2гн Чай с сахаром 
200 2,62 О 20 0,00 7,30 30 50 

Пром . Хлеб пшеничный 
50 3,48 3,80 0,40 24,60 117 20 

итого 
590 92,61 22 30 18 50 89 80 615,70 

/ 1"1 IIICM 111111111 

54-1 г Макароны отварные 
180 13,40 6,35 5,78 39, 18 234, 10 

54-6м Биточки мясные 
60 51 ,98 9,87 8,21 6 12 137,80 

54-3 со Соус красный ОСНОВНОЙ 
30 1,38 0,34 0,91 1,89 17 2 

54-2гн Чай с сахаром 
200 2,62 О, 19 0,04 7,33 30,50 

Пром. Хлеб пшеничный
 30 2,09 2,28 0,24 14,76 70,30 

2 rl JIICM IШIЦI I 

/54-2гн Чай с сахаром 
200 2,84 О, 19 0,04 7,33 30,50 

/Пром . /Кекс 
18 7,51 2,25 2,94 22,32 124,70 

итого 
718 8182 21 47 18,16 98 93 64510 

083 ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС 81,82 РУБ 

/ 11 ) IICM ШIЩII 

54-1 г Макароны отварные 
180 13,40 6,35 5,78 39, 18 234, 10 

54-6м Биточки мясные 
60 51,98 9,87 8,21 6, 12 137,80 

54-3 СО' Соус красный основ
ной 30 1,38 0,34 0,91 1,89 17,2 

54-2гн Чай с сахаром 
200 2,62 О, 19 0,04 7,33 30,50 

Пром . Хлеб пшеничный 
30 2,09 2,28 0,24 14,76 70,30 

2 П l)IICM l1IIЩII 

54-2гн Чай с сахаром 
200 2, 84 о, 19 0,04 7,33 30,50 

~~ ,,,..,,,, flpoм., Кекс 
18 7,51 2,25 2,94 22,32 124,70 

. .. итого 718 81 82 2147 18,16 98 93 64510 



L \J № 

ор 

Н\1 
техн. 

__.,.. 
Ц Химический состав 

• карты 

Наименование блюда Выход ебна r/ Угле-
ру . Белки, r Жиры, 

воды, г 

ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС (71,47РУБ.) 

Энергети 

ческая 

uенность 

54-16з Салат "Винегрет"
 60 10,79 1,11 5,11 5, 13 

54-11 г Картофельное пюре 
160 26,38 3,55 5,48 21 ,60 

54-11 Р Тефтели рыбныес томатно-
сметанны 100 27,30 12,21 3,40 9,35 

54-1 хн Компот из сухофрукт
ов 200 4,91 0,44 0,06 19,33 

Пром . Хлеб пшеничный 
30 2,09 2,28 0,24 14,76 

итого 
550 71,47 19,59 14,29 70,17 

ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС ( РОД.ПЛАТА 80 РУБ+12,60 ДОТАЦИЯ 92
,60РУБ.) 

_ 54-16з Салат "Винегрет"
 60 щ 79 1, 11 5, 11 5, 13 

54-11г Картофельное п
юре 180 31 ,50 3,98 6,03 24,30 

54-11р Тефтели рыбные
с томатно-сметаннь 100 27,30 12,21 3,40 9,35 

54-1 хн Компот из сухоФ
оvкrов 200 4,91 0,44 0,06 19,33 

Поом . Хлеб пшеничный 
50 3,48 2,28 0,24 14,76 

Пром . Кекс 
35 14,62 2,83 1,85 19,21 

итого 
625 92,60 22,85 16,69 92,08 

083 ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 81,82 РУБ 

1 прием пищи 

_ 54-16з Салат "Винегре
т" 

60 

54-11г Картофельно
е пюре 

160 

54-11 р Тефтели рыбныес тома
тно-сметанны 100 

54-1хн Компот из сухо
Фоvкrов 

200 

Пром . Хлеб пшеничный 
1 30 

L-..Jc..;..;,,i::....::.;;.;.;.J.;...::..;.;:..=,_;.;.=.;..:.;.;.,;.;....:.___;_ ______ __. 

2 прием пищи 

Пром. Конфеты 
13 

54-2гн Чай 
200 

итого 
763 

10,79 

26,38 
27,30 
4,91 
2,09 

8,35 

2,00 

81 ,82 

1, 11 

3,55 
12,21 
0,44 
2,28 

1,50 

О, 19 
21 ,28 

083 ЗАВТРАК 5-11 КЛАСС 81 ,82 РУБ 

1 прием пищи 

54-163 Салат "Винегрет" 
60 10,79 1, 11 

54-11г Картофельн
ое пюре 

160 26,38 3,55 

54-11 р Тефтели рыбныес тома
тно-сметанны 100 27,30 12,21 

54- 1 хн Компот из сухоф
руктов 

200 4,91 0,44 

Пром. Хлеб пшеничный 
30 2,09 2,28 

2 прием пищи 

Пром . К9нфе;r,1;1(""' · ~ 
13 8,35 1,50 

,": -- '"' 
54-2/'Н Ч~й. ' 200 2,00 О, 19 

·-'\ 

5, 11 5, 13 

5,48 21,60 

3,40 9,35 

0,06 19,33 

0,24 14,76 

3,20 9,30 

0,04 0,06 

17,53 79,53 

5, 11 5, 13 

5,48 21,60 

3,40 9,35 

0,06 19,33 

0,24 14,76 

3,20 9,30 

0,04 0,06 

70,90 

149,90 

116,90 

79,60 
70,30 

487 60 

70,90 

167,20 
116,90 

79,60 
70,30 
104,90 
609,80 

70,90 

149,90 

116,90 
79,60 
70,30 

72,00 

1,40 

561 ,00 

70,90 

149,90 
116,90 

79,60 

70,30 

72,00 

1,40 

, 
' 

. /' ·итого:.. 763 81,82 21,28 17,53 79,53 561 ,00 

, , \ , , 't 1 
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